
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Who:    All Mendham Borough and Township children between the ages of 6 and 15 
(1st  through 8th grade) with an interest in running! 

 
What:  Cross Country!  Running for fun, friends, good health, cross training, and 

competition.  Mendham Magic Cross Country is sponsored by the Mendham 
Township Recreation Department and is part of Morris County’s Lakeland 
League.  To learn more about the league, visit their website at 
http://www.mctrack.org/Lakeland/PLakeland.html  for race distances, age 
groups, and past results.  Over 200 kids from 10+ towns compete each week! 

 
Where:  Practices are tentatively planned to be held Monday, Wednesday, and Friday 

All meets are held at Central Park of Morris County 
 
    Post‐season AAU & USATF Junior Olympics competition is available 
 
When:   Tentative practices for ages 9 & older begin August 23rd 

Tentative practices for ages 8 & under begin September 8th 
Meets are held weekly on Sundays for 8 weeks beginning September 12th and 
running through October 31st from approximately 11:30 am to 1:30 pm 

 
More Info:  http://www.mendhammagic.com  or contact Coach Ehmann at 

register@mendhammagic.com or call (973) 787‐7895 
 
     


